InStalovanie menStruac¢nej skrinky v komunitnom centre.

V ramci preventivnej Cinnosti v oblasti reprodukéného préva sa stretdvame aj s tzv.
,menstruacnou chudobou®, t.z., ze mame skupinu zien, dievcat, ktoré si nemozu dovolit’ kapit’
potrebné hygienické potreby, mame aj skupinu matiek, via¢Sinou maju 7-12 deti, ktoré si
nemozu dovolit’ kupit’ hygienické plienky pre dojcata, a tretou skupinou st seniorky, ktoré
maju zdravotné problémy /trpia inkontinenciou/ alebo st leziacimi pacientami a predpisany
pocet hygienickych potrieb je nedostato¢ny, ale z financnych dévodov si nemo6ézu dopriat
potrebny hygienicky komfort.

Nase komunitné centrum sa zapojilo do projektu a splnilo podmienky ziskania menstruacne;j
skrinky v ramci projektu ,, Déstojnd menstrudcia“ v spolupraci s organizaciou inTYMYta,
zakupenie a inStalaciu zafinancovala zdravotna poistoviia UNION.

Organizacia inTYMYta sa zameriava na poskytovanie kvalitného vzdelavania v oblasti
vztahovej a sexudlnej vychovy pre rozne cielové skupiny, od deti a dospievajlcich, cez
ucitel'ov a rodicov az po pracovné timy a firmy.

Dna 26.novembra 2025 nam prisli nainStalovat’ menstruaént skrinku. Pri instalécii
Menstruaénej Skrinky boli dodané aj mens§truaéné potreby, ktorymi sa skrinka napia. Je to v
priemere 300 balikov menStruacnych vloziek na jeden Stvrtrok. Prvé mesiace po inStalécii sa
modze Skrinka rychlejSie vyprazdnit. Po prvom Stvrtroku az polroku sa vSak rychlost’
vyprazdnenia ustali.

Od novembra 2025 maju aj Zzeny a dievcata v osade pristup k dostojnej pomoci aj v tejto
oblasti.

Mgr: Monika Sed'ové MBA
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