Workshop v komunitnom centre

Nase komunitné centrum sa zapojilo do projektu a splnilo podmienky ziskania menstruacne;j
skrinky v rdmci projektu ,, Ddstojnd menStrudcia“ v spolupraci s organizaciou inTYMYta,
zakupenie a in$taldciu zafinancovala zdravotna poistoviia UNION.

Organizacia inTYMYta sa zameriava na poskytovanie kvalitného vzdelavania v oblasti
vzt'ahovej a sexualnej vychovy pre rozne cielové skupiny, od deti a dospievajucich, cez
ucitel'ov a rodicov az po pracovné timy a firmy.

Dna 26.novembra 2025 sme pre dievcatd 5. a 6. roénika Zakladnej Skoly s vyucovacim
jazykom slovenskych v Krasnohorskom Podhradi s Ing. Mgr. Slavkou Mlynér a s lektorkou
inTYMYta  Danielou  Stehlikovou  zorganizovali ~ workshop s témou
WS Sexualne a reprodukéné zdravie (prispésobené veku, kolektivu, 10-13 a 14-19).

Workshop sa uskuto¢nil v KC od 10.00 do 12.00 hod.

Témou workshopu bolo poznanie vlastného tela, reSpekt k sebe i druhym a zodpovedné
rozhodovanie. Ziacky sa naucili:

e rozpoznat svoje zakladné prava v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia,

e pouzivat jasny a zrozumitelny jazyk pri pomenovavani reprodukcénych organov a
starostlivosti o nich,

e chapat’ vyznam prevencie a pravidelnych prehliadok u gynekoldga/urologa,

o vediet’, ako sa zodpovedne chranit’ pred nezelanym otehotnenim a pohlavne prenosnymi
infekciami,

e pochopit’ vyznam samo vySetrenia prsnikov a semennikov,

e uvedomit’ si vyznam zékonov a pravidiel, ktoré chrania zdravie a dostojnost’ kazdého
jednotlivca.

Spokojnost’ bola na jednej aj na druhej strane, dievcata sa pytali aj priamo, aj anonymne cez

listocky. Chystame sa nieco podobné zorganizovat’ aj pre chlapcov.

Mgr. Monika Sed'ova MBA

Odborny manazér






