Rok 2024 v Komunitnom centre Krasnohorské Podhradie
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Roémska komisia a spolupraca s komunitnym centrom

V nasom komunitnom centre sa stretdva aj rémska komisia, ktord je pod patronidtom starostu
a obecného zastupitel'stva. Poslanec obecného zastupitel'stva a romsky vajda Ludovit Gunar na
poslednom stretnuti 17.01.2024 spolo¢ne riesili problémy obyvatel'ov osady a plan zasadnuti rémskej
komisie na rok 2024.

Predseda komisie je pravidelne informovana odbornym manazérom komunitného centra Mgr.
Monikou Sed’ovou MBA o vysledkoch mapovania potrieb obyvatel'ov osady, ktoré vyplyva z innosti
komunitného centra s ndslednym vytvorenim komunitnej rady. Hlavnhym problémom v osade stéle
zostava pristup k vode kazdy den, nedokoncena cesta v Castiach osady, problémy ak vela prsi alebo
snezi, l'udia sa brodia blatom, problematika premnoZenych psov a nedostatok pracovnych prilezitosti.
Obyvatelia osady by privitali ihriskd pre deti, altdnky pre dospelych.

Komunitné centrum umoziiuje obyvatelom osady Sportové vyzitie, hrame stolny tenis, cvi¢ime
zumbu, robime posililovacie cvicenia pre chlapcov, v rdmci kultarneho vyzitia ndm pribudli varhany
a xylofon, deti sa usilovne ucia zatial’ pod vedenim pracovnika komunitného centra.

Dievcata vo veku 12-14 rokov sa ucia §it’ na Sijacom stroji, Strikovat’ a hackovat’.

Prebieha sporadické doucovanie podla potrieb deti v jednotlivych predmetoch, pravidelne ale
cvi¢ime cCitanie s porozumenim v slovenskom jazyku a prerozpravanie precitaného textu z dovodu
zvySovania slovnej zasoby deti.

Plati u nas pravidlo, kto nechodi do Skoly, nesmie prist do komunitného centra, asponl takymto
spdsobom pomahame regulovat’ za§kolactvo.
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Mg. Monika Sed’ova MBA



Miluj blizneho svojho...

Clovek je nielen chlebom Zivy, potrebuje aj pritomnost, empatiu a liskavost’ iného
cloveka, potrebuje pochopenie . Okrem pochopenia vSak potrebuje aj vhodné vedenie,
obzvlast, ak Zije vel'mi tazkym Zivotom v nidznych podmienkach. Casto ma pocit, Ze mu nikto
nepomdze, nikto mu nerozumie a €asto vlastne ani nevie vyslovit’ mieru frustracie, ktord ho
zahlcuje.

Komunitné centrum v spolupraci s Apostolskou cirkvou na Slovensku, zbor Roznava
pod vedenim pastora Mgr. Andreja Vaska vzali na seba ulohu $irit’ duchovné slovo aj priamo
v osade. V spolupraci so starostom obce Stefanom Kénom sa nam v komunitnom centre
podarilo vytvorit’ priestor pre duchovné stretnutia, ktoré sa pre dospelych konant v piatok od
17.00 hod.

Pastor spolu s dobrovolnikmi vedu od februara 2024 kazda stredu od 15.30 hod. aj
biblické hodiny pre deti, kde detom priblizuja evanjelium, vysvetl'uju ho a u¢ia poznavat'.

Mgr. Monika Sed’'ovd MBA, OM
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Tvorivé dielne v komunithom centre

Sviatky jari, Velka noc — obdobie, kedy vSetko oZiva, vSetko sa rozjasni. Aj my, komunitaci,
sme sa zapojili. Pripravili sme si farbicky, farby, vodové aj temperové, noZnice na
vystrihovanie, lepidla , napiekli sme si medovni¢ky so slivkovym lekvarom aj pernikové
medovnicky, pripravili sme ¢okoladdky a den sa zacal.

Uz o pol desiatej nas bolo plno. Pri§li nam pomoct’ aj damy z TSP, aj Erika Horvathova z NP
Zdravé regiony, doobeda decka od 4 — 12 rokov hadali hadanky a kto uhéadol , ten bol odmeneny
coko dobrotou. Hadali sme v slovenc¢ine, mad’arcine aj romcine, ob¢as sme si pomahali rukami
aj nohami, no nasmiali sme sa veru dost’.

Poobede sme mali pozvanych naSich seniorov, ktorych sme poprosili, aby porozpravali nasim
detom, aké boli sviatky jari v ¢ase ich mladosti, ¢o sa u nich doma varilo, aky je rozdiel vtedy
a dnes. Deckd sa pytali, seniori spominali . Pohostili sme ich medovni¢kami, tvarohovou
babovkou, pripravili sme im chlebovt roladu, vajcovi hrudku aj jednohubky, no samé mnamky.
Chvilku nostalgicky, chvilku veselo, spolocne mladi aj ti uz nie mladi sme sa rozpravali,
ukazali sme, ¢o sme v ramci tvorivych dielni vytvorili, starki nds pochvalili a pod’akovali za
pohostenie a prijemne stravené popoludnie.

Mgr. Monika Sed’'ova MBA, OM







Stolnotenisovy turnaj v komunitnom centre

Chlapci a chlapi v naSom komunitnom centre radi hraju stolny tenis. Kazdy den je nan
poriadna ¢akacka a dokonca sme museli zaviest' hodiny a ¢asy, kedy sa moze hrat’, aby sa na
kazdého uslo.

Samozrejme muzi arivalita, to si také spojené nadoby a kedze sme uz jeden turnaj
absolvovali v decembri, vedeli sme ¢o nas ¢aka.

A tak sa 23.04.2024 poobede o druhej zacalo hrat’ v dvoch druzstvach, zmieSani muzi aj
chlapci, kritérium vyberu bola cca rovnaka vykonnost’ protivnikov, hralo sa na dva vitazné sety
a1l bodov auz sme iba sledovali suboje bojovnikov s raketami. Lopticky lietali, divaci
povzbudzovali. Z hraCov aj rozhodcu tiekol pot, zapisovatelka sa vyhybala zbludilym
strelam...vSetci sme to v zdravi prezili.

Vitazi si na krku odniesli medaily a v rukach cenu — 10 litrovli bandasku na vodu, veeeel'mi
uzito¢na cena v nasich kon¢indch¥Y © @

Poradie vitazov:
1.miesto: Jozko Horvath

2.miesto: Robo Ziga

3. miesto: Ondrej Ziga

Mgr. Monika Sedova MBA, odborny manazér KC









Projekt ,,OMAMA® v obci Krasnohorské Podhradie

Od marca 2024 sme zacali spolupracovat s l'ud'mi z projektu Cesta von, konkrétne
s regionalnym koordinatorom projektu panom Mirom Hrivndkom, ktori nas v komunitnom
centre navstivila a ziskali prvé informécie o tom, preco by sme sa do tohto projektu zapojit’
mali, aké su potreby v nasej obci, aky je tu potencial a kol’ko deti do 3 rokov veku v osade
konkrétne mame. Vytypovali sme vhodné Zeny, ktoré¢ absolvovali
vyberové konanie a z vyberového konania vysla vitazne pani
Anka DarvaSova, ktord je omamou pre deti z osady. Samozrejme
spolupracujeme aj my, komunitné centrum, poskytujeme priestor,
pomdhame s komunikéciou smerom k mamickam.

Omama je projekt ranej starostlivosti, ktory formou navstev v
domacnostiach podporuje zdravy kognitivny, socidlny and
psychomotoricky vyvin romskych deti zijlicich v generacnej
chudobe pocas najkritickejSiecho obdobia v zivote dietata (0-3
rokov).

Prvych 1000 dni ma na na$ Zivot zdsadny vplyv. Omamy — Zeny priamo z chudobnych
komunit, u¢ia mamicky, ako spravne rozvijat’ ich deti uz od narodenia. Dostanu tak zaklady, na
ktorych mozu neskor v $kolke a Skole stavat’.

Navstevy vykonavaju vyskolené romske zeny z vylucenych
komunit. Tymto su posililované, aby sa sami stali sti¢ast’ou rieSenia
generacnej chudoby. Prvych 1000 dni mé na nés zivot zasadny vplyv.
Omamy — Zeny priamo z chudobnych komunit, u¢ia mamicky, ako
spravne rozvijat’ ich deti uz od narodenia. Dostanu tak zéklady, na
ktorych mozu neskor v Skdlke a skole stavat’.

Omamy — romske Zeny — navS$tevuji rodiny s najmensimi det'mi
a pocas pravidelnych stimula¢nych lekcii ucia rodi¢ov ako svoje deti
pripravit’ na ispesné zvladnutie skoly. Pracujeme na tom, aby kazdé¢ diet'a narodené do chudoby
malo v ranom detstve podporu pri rozvijani svojho potencialu. Tak, aby z neho vyrastol ¢lovek
schopny dobre sa uplatnit’ v Zivote.

Mgr. Monika Sedovi MBA

Odborny manaiér KC




Erwironument o osada

V maji sme v komunitnom centre otvorili vel'ka tému, ktord sa bytostne tyka kazdého
obyvatel'a Krasnohorského Podhradia, a to odpadového hospodarstva v osade formou
prezentacie v ramci environmentélnej vychovy.

Na naSe pocudovanie prislo zvedavych 26 deti rozneho veku a dospeli muzi. Ukazkami,
putavym rozpravanim primeranym réznorodému veku sme detom hovorili o triedeni odpadu,
o generovani recyklacie, ktora sa zacina v r6zne oznacenych kontajneroch, dotkli sme sa
zahlcovania nasej planéty skladkami a ukazali sme det'om, aké materialy sa ako dlho v prirode
rozkladaju. Deti boli vel'mi zaujaté, pytali sa na vSetko mozné a dohodli sme sa, e cez prazdniny
budeme robit’ environmentalne brigady a budeme ¢istit’ priestory od roznych pohodenych veci,
ktoré patria do kontajnerov.

Mgr. Monika Sedovi MBA
Odborny manaiér KC



Slewne rémske iervy

Dna 21. maja 2024 sme v komunitnom centre prezentovali slavne rémske Zeny z minulosti
az do sucasnosti. Cielom bolo zvysit povedomie a hrdost na rdmsku etnicitu, poukazanie na
prekazky, ktoré tie Zeny, ako Zeny v tradi¢nej rdmskej rodine, museli prekonat. Deti a dospeli
sa dozvedeli, v akych oblastiach tie Zeny posobili a angaZovali sa a aj aky vplyv to malo na
Rémov.

Czinka Panna — hudobnicka, romska primaska / Elena Lackova — spisovatelka / Tera
Fabianova - spisovatelka, rdmska poetka, ale aj Ceija Stojka - rdmska spisovatelka, nositelka
titulu profesorka za dlhorocny boj proti rasizmu /Rakusko/, ¢i Sofia Kovalevska, vedkyna
a matematicka, univerzitna profesorka vo Svédsku /Rusko, Svédsko/ a dalsie damy.

Z portrétov tychto Zien sme si vytvorili galériu, aby detom pripominali, Ze snahou
a vytrvalostou, vzdelanim dosiahneme vela a na etnicite nezalezi.
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Mgr. Monika Sedovar MBA
Odborny manaiér KC



Den matiek v komunitnom centre

Dna 23.05.2024 sme v komunitnom centre oslavovali ,,Den
matiek ,, podl'a mad’arského kalendara. Deti si nacvicovali kultirny
program dva tyzdne dopredu, vyrabali dekoracie a ozdoby, aby si
mamicky uctili.

OZ Dotyk zdravia pod vedenim vajdu Ludovita Gunara
pripravilo pohostenie a pod’akoval sa mamickam za ich celozivotnt
snahu, za starostlivost’ o vychovu deti, za poskytovanie lasky
a podpory v rodinnom kruhu.

\
Nase dievcata tancovali o duSu, rozpravalo sa a smialo sa. Spolo¢né posedenie a spomienky

mam roznych vekovych kategorii nam dovolilo nahliadnut’ do jednotlivych obdobi ich zivota ,
aj sme si poplakali, lebo v Zivote sa stdvaju rozne veci, s ktorymi treba d’alej zit'.

Mgr. Monika Sedovi MBA
Odborny manazér KC






Den dett v komunitnom centre

Prvého juna sme oslavovali ,,Deini deti“. Spolu s vajdom LCudovitom Gunéarom a za prispenia
finan¢nych prostriedkov z obce sa oslavili detsky sviatok vo velkom.

Predchadzajuci den sa pieklo, tvarohové, bananové a dvojfarebné babovky, pre deti boli
nakupené vedra ¢okoladok, nanukov, pripraveny osviezujuici dzus a program pre pripad dazd’a,
aj pekného pocasia.

A tak sa zapojili mali aj vacsi, sutaZe boli postavené pre vSetky vekové skupiny s réznou
naro¢nost'ou, a tak sme hadzali gulicky do ciela, triafali sme ciel' prakom, deti skakali cez
Svihadlo a predkreslené cesty na podlahe, s futbalovou loptou sutazili, kto dlhsie udrzi loptu na
nohdch, so stolnotenisovou raketou sa snazili udrzat’ lopticku vo vzduchu, kreslilo sa kriedami,
behalo sa okolo budovy centra.

Najsikovnejsi boli odmeneni bublifukmi, slichadlami do usi, r6znymi skrasl'ovadlami pre
dievcata, plavacimi gulami, skateboardami, hodinkami, pistol'ami na vodu a este d’alSimi
cenami.



Cokoladky ananuk dostal kazdy, kto sutazil. Obec nam poskytla lavice a stoly pred
komunitné centrum, pomohli ndm damy z TSP, Erika Horvathova zo ,,Zdravé regiony*, Anna
Darvasova z ,,Omama“.

Prisiel nas navstivit' aj starosta, bolo vela smiechu, kazdy chcel robit’ vsetko, deti sa
zucastnovali kazdej aktivity.

O rok sa stretneme opét’.

Mgr. Monika Sedovi MBA
Odborny manazér KC



Sanacia rodin

Komunitné centrum je v osade naozaj v centre pozornosti. NielenZe poskytujeme Sportove,
duchovné vyf7itie, ako aj rozvijanie pohybovych a kreativnych zru¢nosti u deti aj dospelych, ale
aj svojou troskou prispievame k znizeniu poc¢tu vymeskanych hodin a zaskolakov .

Cel¢ leto sme sa ucili s det'mi, ktorym hrozilo vylucenie z rodiny, v septembri sme nabehli
na doucovanie slovenského jazyka a matematiky, s det'mi sa pripravujeme na hodiny.

Velmi uzko spolupracujeme s pedagbégmi ZS [ ! |
s vyu¢ovacim jazykom slovenskym, so ZS s vyudovacim i
jazykom mad’arskym , ale aj so zamestnancami oddelenia
socialno-pravnej ochrany UPSVaR ale aj s koordinatormi
projektu ,,Centrum na podporu rodiny*  Stefanom
Mackom pri sanaciach rodin, ktoré potrebujii Specialny
druh pomoci.

Niekol'kokrat sa unéas uskuto€nili stretnutia na
podporu apomoc detom , ktoré maji problémy pri
dochéadzani na vyu€ovanie alebo s uc¢enim.

Vjuni 2024 prebehlo stretnutie zamestnancov ZS
s vyucovacim jazykom slovenskym, zamestnancami SPO
z Uradu prace a kolegami z projektu ,,Centrum na podporu
rodin“, kde uz hrozila represia rodiCom za zaskolactvo deti. NaSlo sa rieSenie a my ,
zamestnanci komunitného centra sme sa celé leto ucili s detmi, ktorym hrozilo vylucenie
z rodiny, v septembri sme nabehli na douc¢ovanie slovenského jazyka a matematiky, s det'mi sa
pripravujeme na hodiny.

V septembri 2024 Diana Kragova a jej kolegyne z terénnej socialnej prace za uc€asti rodi¢ov

a zamestnancov Skoly vyhodnocovali uspeSnost’ spoluprace §kol, TSP a komunitného centra

- a vysledok je potesujuci. Spolupraca vsetkych

Y8 subjektov ma za vysledok menSi pocet

| #J vymeskanych neospravedlnenych hodin a lepSie
vysledky v skole.

My ako komunitné centrum svojou malou
- Ciastockou vytvarame bezpe€ny priestor, v ktorom
sa deti m6zu ucit’ podl'a svojho tempa a rodicia sa
moézu vol'ne vyjadrit’ k problémom, pre ktoré deti
do skoly nechodia.

Mgr. Monika Sedova MBA

odborny manazér



Cistota — pol Zivota

V spolupréci s Erikou Horvathovou z projektu ,,Zdravé regiony“ sme v oktdbri 2024
pre rodicov adeti pripravili preventivnu akciu - prednasku s praktickymi ukazkami
o kazdodennej hygiene . Deti s rodi€émi pracovali s pripravenymi materidlmi a oznacovali, ¢o
doma pouzivaji — mydlo, zubnu kefku... a pod.

Prednasajuci hovorili o chorobach , ktoré vznikaju pri nedostatocnej hygiene a hovorili
sme aj o ohl'aduplnosti k ostatnym I'ud’om, ked’ sme chori, vysvetl'ovali sme, preco deti, ktoré
su choré nesmu chodit’ do §kolky a Skoly a o potrebe dodrziavania umyvania ruk, deti sa ucili
ako sa ra¢ky umyvaju, ako sa pouziva toaletny papier, a ani do komunitného centra.
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Mgr. Monika Sedova MBA

Odborny manazér KC



Komunitny obchodik

Dna 10. oktébra 2024 smer v komunitnom centre opat’ pripravili komunitny obchodik, kde
si obyvatelia osady vedia vybrat’ z mnoZstva veci potrebnych na oblecenie.

K dispozicii sme mali zimné vetrovky, mikiny aj kozuchy, zimné ¢izmy a botasky, pre
domacnosti matrace, obliecky, paplony, pre zeny a deti tricka, spodné pradlo a pyzamy, obrusy,
nohavice a vSetko mozné.

Pomohli sme s vecami pre 56 I'udi, vicSinou matiek, ktoré si odnasali po 10 - 15 kusov
rozneho oblecCenia alebo potrieb do domécnosti.

Opét vel'mi pekne d’akujeme darcom z Roznavy a Krasnohorského Podhradia.

Mgr. Monika Sedova MBA

Odborny manazér



Koralky malej Natalky

Seniorky sa v naSom komunitnom centre citia dobre. OZ Dotyk zdravia pod vedenim
LCudovita Gunara, poslanca obecného zastupitel'stva, pre nich pripravilo oddychovu akciu
spojent s tvorivym travenim casu.

Zeny vyrabali naramky zo sklenenych a drevenych koralok , medzitym sa rozpravali,
pila sa kavicka a ¢aj. Spoloc¢ne stravili dve hodinky a zaroven si vytvorili aj darceky na
Vianoce.

Niekedy staci iba prijemny priestor, usmievavé tvare a pomocné ruky na to, aby sme sa
citili dobre.

Mgr. Monika Sed’ova MBA

Odborny manazér



Kastraéna akcia v osade

V spolupraci a za velkej pomoci s logistikou a organizaciou akcie MVDr. Andreou
Szarkovou a veterindrmi z Univerzity veterinarneho lekarstva a farmacie v KoSiciach dna 29.
novembra 2024 v naSom komunitnom centre prebehla druha kastracné akcia. Vykastrovalo sa
14 feniek a psikov. Veterinari prisli vo svojom volnom case, brali to ako dobrovolnicku
¢innost’, takze obec zaplatila iba naklady na material.

Zamestnanci komunitného centra d’akujt za zapozi€anie stolov riaditel'ovi Ladislavovi
Mikulovi zo ZS Krasnohorské Podhradie a Utulku Rozhava — OZ Zivot je pes za zapoZi¢anie
klietok, v ktorych sa po operacii psy preberali z narkdzy. Na druhy deil sme aj my, aj pani
MVDr. Szarkova Andrea PhD., kontrolovali stav oSetrenych psikov. VSetky psiky su
v poriadku.

Mgr. Monika Sedova MBA

Odborny manazér KC



Darovany nabytok iSiel k najnudznejSim

V sobotu 30.11.2024 prebehla distribiicia darovaného ndbytku tym, ktori to maju v
zivote vel'mi komplikované. St to rodiny s va¢$im poctom deti alebo jednotlivci, ktori nemaju
ziadnu rodinu, a teda ani ziadnu pomoc a finanéné moznosti zlep$it’ si svoje byvanie.

Pani poslankynia obecného zastupitel'stva Katarina Prékopova s pomocou Petra Szarku
doviezli a rozviezli darovany nabytok tym najnidznejSim. Sami sa presvedcili, kam nabytok
ide , od nas dostali odévodnenie, preco sa rozhodlo takto.

Tymto sa chceme podakovat’ kazdému, kto daroval alebo daruje nepotrebné veci do
komunitného centra, u nas dopyt vzdy prevysuje ponuku. ©

Mgr. Monika Sedova MBA

Odborny manazér




